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科学的な事故予防を地域で実践した10年を振り返る
―人と人との関係性の構築と教育

日本子ども安全学会第9回大会

出口貴美子です



長崎県
大村市

ボートレースの発祥地

日本初の海上空港
長崎空港

コミュニティの特徴；
人口約10万人のコンパクトシティ

一人一人の顔が見える距離
出生率も1.72と高めで、子どもが減らない

歴史ある街で強い絆、地元愛がある

キリシタン大名の大村純忠 桜は日本百景の一つ



人と人との関係性の構築と教育の10年を
振り返る

1. 大村市でどのように繋がるか

NPO法人『Love & Safety おおむら』

2. 「３E；教育・環境改善」を通して、小さな繋がりから大きなネットワークへ

日本子ども安全学会

教育・保育施設における子ども安全管理士講座

子ども安全管理士協会

3. 子どもの傷害予防で残る課題

いろいろやってきたけれど。。



子どもの傷害予防のブレークスルーと私の約15年の活動の変遷

日本の子どもの傷害予防の
ブレークスルー

山中先生と西田佳史先生
医学と工学の出会い

遺族の動き
吉川優子さん
日本安全学会
多職種の理事

自見はなこ参議院議員
成育基本法成立
CDR（Child Death Review)

子ども家庭庁

2000 2010 2020

＊地方議員との連携

幼少期の経験

① ② ③ ④

開業し地元で始めた
子ども事故予防活動

『Love &Safety おおむら』設立

コロナ禍で加速した支援者支援
子ども安全管理士養成講座

大村市が認定

＊大村市や消費者庁との連携

私の人生

全国に広めたい

戦後ずっと変わらない状況から



保育園・幼稚園
小学校・中学校
大村市教育委員会

大村市医師会
大村市市民病院
長崎医療センター
大村東彼歯科医師会
大村東彼薬剤師会

大村警察署
大村消防署

産業技術総合研究所
人工知能研究センター
東京工業大学

大村市
&

Love & Safetyおおむら

安全

教育機関

医療機関 研究機関

子ども
安全管理
士協会

認定NPO法人 Love & Safety おおむら 2022 組織図

科学的な事故予防；信頼あるデータの収集と分析そして共有のシステム
人が変わってもシステムが変わらない仕組みづくり

信頼ある事故データの収集
大村市の重症事故の実態把握
大村市の子どもの危険地図

信頼ある事故データ収集
教育施設の危険地図
安全教育
子ども安全管理士養成

子ども達への心肺蘇生法教育
地域の実際の事故の啓発
子ども達への安全教育

大村市での事故データの分析
市民へのフィードバックツール作成
安全教育のアップデート

子どもの事故予防活動のリーダー
安全教育のファシリテーター



CBPR

子ども，親，市民

企業 学校

『Love & Safetyおおむら』
地域に根差した科学的な傷害予防の仕組み

幼稚園・保育所

病院

研究者

行政

Community-Based Participatory Research （CBPR）

地域の人，行政，企業，研究者などが協力し合い，問題を科学的に解決するアプローチ



これまでの展開（2011-2022:科学的データ
に基づいた教育に力を入れて来た

医療機関
サーベイ
ランス

保育所・幼
稚園サーベ
イランス
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誤飲教育
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調査

自転車
ヘルメット
教育

保育園啓発
パンフレット

各保育園への
データ報告

大村パンフレット

（危険地図）
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https://shinnosuke0907.net/wp-content/uploads/2020/pdf/ChildSafetyManagerCourseTextbook.pdf


我が街 大村の保育園
事故のサーベイランス
データから得た信頼

全国と同じ

転落転倒が多い 遊具が多い



Love ＆Safetyおおむらの主な活動の紹介

2. 病院データから始まった自転車事故予防プロジェクトとその効果

1. 病院、保育園、学校での信頼あるデータを活用

（2010/3~2021/12現在） 収集したデータの件数

• 幼稚園・保育所 2335件

• 小学校 770件

• 病院 2138件

大村市や市内保育園/幼稚園の
事故マップ作成

データ収集 情報共有；現場に落とし込む

長崎県を中心に全国の
保育士、幼稚園教師
地方議員 など
第６期；88名参加

大村市の病院データ 地元の西大村小学校で
自転車実験

データに基づいて
自転車事故予防啓発
パンフレットやビデオ作成

大村市子ども安全管理士講座

• 子どもの傷害に関連した製品では、
•自転車が圧倒的に多い

「自転車の安全」を、大村市が優先的に
取り組む課題として決定！

ブレーキを押すタイミングと手の成長の関係

効果検証

大村市の自転車事故減少

今年で6年目



地域に根ざした市民活動にするために
どのように

伝える？ 広げる？



最初からの課題；
どうしたらうまく伝えられるだろう？

真面目な市民公開講座では、子育て世代の参加が少なく。。



目的；地域で盛り上げる！
子供が参加し、保護者の意識が上がる

そうだ！楽しく、美味しく、親子参加型にしてみよう！

外ではマルシェ
美味しい食べ物

交通安全講習会
クイズ形式

ブレーキのスピードを測ってみよう！
親子体験型

講演会 保育士と折り紙
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiW8On_qePaAhUDF5QKHTKyBPkQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fjapanese-curry-rice-food-0003409%2F&psig=AOvVaw27auZ85FGttQMKGwuCQLem&ust=1525223300364654
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子供安全博士バッジ！



小さな繋がりから大きなネットワークへ
大村から全国へ



大村市
教育・保育施設における

子どもの安全管理士養成講座

行政認定の資格は
全国で初！

目的；
ガイドラインに基づいて、知識と実践を！
保育園や教育施設に子どもの傷害予防の
スペシャリストを配置

保育士／教師も保護者も子供も
みんなで連携。がんばりましょう！

http://www.pweb.jp/kodairanishi/infsystem2016/infdata/2015/324-1.png


子ども安全管理士とは

全ての子どもが平等に幸せに育つために;

• 安全を優先し、愛情豊かに、みんなで子育てができる環境を追求する

スペシャリスト

• 確かな知識を習得する努力を惜しまず、得られた知識を活用し、

子どもを最優先として安全な環境を整えるためのリーダーである

今日から皆さん達は、子ども安全管理士です！



全国の
全国の

子ども安全
管理士講座
子ども安全
管理士講座

• 2015年2月；吉川慎之介記念基金

子ども安全管理士講座開設

• 2017年4月；長崎県大村市

子ども安全管理士養成講座開設

• 2020年1月；愛媛県西条市

子ども安全管理講座開設



講座内容
ガイドラインの徹底
リスクマネージメント
子どもの傷害予防の３E

溺れ
アレルギー
熱中症、脳震盪
交通事故
遺族の話
法律

事故が起きた時の対応
地域連携での活動方法

講義の流れ
毎月一回

一年で10回の講座
オンデマンドあり
宿題、感想
小論文

（審査あり）

行政（大村市）認定の資格
日本初の取り組み



子ども安全管理士講座の講師陣



大村市子ども安全管理士
認定

５期生まで約1８０名になりました

Love & Safetyおおむらと
大村市園田裕史市長が認定

第１期生 第２期生

第３期生＆第４期生 第５期生

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiylqnu0OPaAhUSObwKHW0TCjoQjRx6BAgBEAU&url=http://www.wanpug.com/illust174.html&psig=AOvVaw2pOd7UwqPVCYEDX540wnZ0&ust=1525233809579342


Love & Safety 
の広がり

Love & Safety  おおむら
Love & Safety  いさはや
Love & Safety させぼ

Love & Safety さいじょう

子ども安全管理士協会
YOKOHAMA



子ども安全管理士協会
2019.4.11.設立

• 子ども安全管理士として活躍するための団体

• 子どもの育成の場において、科学的に子どもの安全を追求し予防できる事
故から子どもの命を守る活動を行う

• 子ども安全管理士のスキルアップのための勉強の場とする

• 役に立つ情報発信

• 社会への貢献

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjK0M-FxsfhAhXFBIgKHbBpD0oQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fs.webry.info%2Fsp%2F7221010.at.webry.info%2F201605%2Farticle_1.html&psig=AOvVaw2Eat1xZXxU3VXfCIcuO9wU&ust=1555055102534814


大村市
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Love & Safetyおおむら

安全

教育機関

医療機関

研究機関
産総研
東工大

子ども
安全管
理士協
会

地元愛サポーター；
夫、友人、地元の有志、大村市民、長崎県民

子ども安全関連の学会やNPO、関連団体
日本子ども安全学会、Safe Kids Japan、ライジャケサンタ

消費者庁、内閣府、子ども家庭庁

地方議員；子どもの事故予防地方議員連盟

Love & Safety  いさはや
Love & Safety させぼ

Love & Safety さいじょう

子ども安全管理士協会
YOKOHAMA

出口小児科医院
産総研

子ども達の傷害予防に関わる繋がりから生まれた構図



子どもの傷害予防が定着しない。。
そこには何が？

Missing something..

今後の課題



切れ目のない支援の中で、子どもの傷害予防を！
人と人が、そして人生が繋がるための模索

子どもの傷害予防は、ライフサイクル；次世代を意識して！

妊娠可能な若い世代への
アプローチは誰が？
学校では性教育はしてるけど
妊娠してからの子育て教育は？

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2017/06/10022.png


目標；子どもの命を守りたい！という
みんなの願いを形にして結果を出す

• 地方には地元愛があり、そこで育まれる未来ある

子ども達の命を守ることはとても重要

しかし、どのように伝えるかが課題

その中で、

• 地域に密着した活動で得た信頼あるデータに基づいた科学的な情報が

人と人との繋がりの架け橋となり、より良い関係性を構築する。

• 教育の充実＆環境改善＆地元行政や国政への働きかけ；３Eを行うことで、

子どもの傷害予防が可能となる

まとめ



ご清聴ありがとうございました！

あなたがKey Personに！

科学に基づく傷害予防のアクションを！

出会いを大事に、みんなで力を合わせて、
子供達に安全と輝く未来を保障しましょう

地元愛で、我が街の子ども達の命をりたい！


